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TRIA ESTIMAR.
TRIA COMUNITAT.

No sempre podem canviar el món.
Però sí que podem triar com hi volem viure.

Fes un donatiu
www.caritas.barcelona
BIZUM: 33381
ES12 2100 0965 5102 0001 0269   
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Com a acció caritativa i social de l’Església 
diocesana de Barcelona, acompanyem 
persones en situació vulnerable amb 
amor, fraternitat, empatia i proximitat, 
ajudant-les a recuperar la seva dignitat  
i a ser protagonistes del seu futur. 

Perquè totes les persones formem part  
d’una mateixa família, amb la mateixa dignitat. 
Acompanyar qui ho passa pitjor és la nostra 
opció per cuidar els nostres germans  
i germanes i enfortir la comunitat. 

Juntament amb el suport
de 167 Càritas parroquials 
i de 44 comunitats 
pastorals.

QUI SOM?

PER QUÈ FEM EL QUE FEM?

ACOLLIM, DEFENSEM i ESTIMEM
A Càritas ARXIPRESTAT LLOBREGAT

Barcelona, l’Hospitalet de Llobregat, Cornellà 
de Llobregat, Esplugues de Llobregat (Pq. Sant 
Antoni de Pàdua), Sant Joan Despí (Pq. Mare Déu 
del Carme) 

ARXIPRESTAT BARCELONA OEST
Barcelona 

ARXIPRESTAT BARCELONA NORD
Barcelona 

ARXIPRESTAT BARCELONA EST
Barcelona 

ARXIPRESTAT BARCELONA CENTRE
Barcelona 

ARXIPRESTAT BARCELONÈS
Badalona, Santa Coloma de Gramenet, Sant Adrià 
de Besòs, Montgat, Tiana

ARXIPRESTAT MARESME
Alella, El Masnou, Teià, Premià de Dalt, Premià de 
Mar, Vilassar de Dalt, Vilassar de Mar, Cabrera de 
Mar, Cabrils, Mataró, Argentona, Òrrius, Dosrius, 
Sant Andreu de Llavaneres, Sant Vicenç de 
Montalt, �Caldes d’Estrac

ARXIPRESTATS  
DIÒCESI DE BARCELONA

QUIN ÉS EL NOSTRE 
ÀMBIT D’ACTUACIÓ?

MARESME

BARCELONÈS

LLOBREGAT

BARCELONA
CENTRE

BARCELONA
ESTBARCELONA

OEST

BARCELONA
NORD

ACOLLIDA I 
ACOMPANYAMENT

Una atenció integral

Acollim i acompanyem des dels 
diversos centres d’atenció  
de la diòcesi, posant la mirada 
en totes les dimensions  
de la persona. 

A través d’una atenció 
individual, grupal i comunitària 
s’ofereixen activitats 
específiques orientades a 
l’accés a drets i a promoure 
processos de millora.

La comunitat, antídot 
contra la soledat
Les iniciatives comunitàries 
són espais que trenquen 
l’aïllament i generen vincles 
reals entre persones. Quan  
la vida es comparteix,  
la soledat s’esvaeix.

El voluntariat juga un paper 
essencial en els projectes 
comunitaris: al llarg del 2025, 
181 persones voluntàries 
han participat en projectes 
comunitaris, oferint temps, 
presència i calidesa perquè 
ningú hagi d’afrontar  
les dificultats en solitud.
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El 2025 hem acompanyat 27.843 llars  
des de les Càritas parroquials,  
comunitats pastorals i projectes diocesans,  
on viuen 63.525 persones,  
i hi hem destinat 22,4 milions d’euros*  
gràcies al suport de 8.351 persones  
i empreses sòcies i donants,  
de 3.001 persones voluntàries,  
de 207 persones contractades  
i 201 llocs de treball extern.

* �Els comptes anuals auditats per GM Auditors estan disponibles 
a la web a partir de juliol de 2026.

27.843 63.525
llars ateses persones ateses

Vida digna
Hem ajudat a cobrir les despeses 
bàsiques de 10.872 persones amb  
ajudes econòmiques o en espècie  
per valor d’1,8 milions d’€.

Habitatge digne
Hem evitat que 3.296 persones es 
quedin al carrer per mitjà d’habitatges 
unifamiliars, pisos compartits  
o ajudes econòmiques. 

Treball decent
1.550 persones han trobat feina.

Suport educatiu i familiar
1.021 infants i joves han participat  
en reforços educatius. 

Defensa de drets
Més de 10.500 persones han ampliat  
la seva xarxa social i han creat vincles 
amb la comunitat.

EN QUINES CAUSES 
TREBALLEM? 
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Contes que creen llar
Cada quinze dies, la Maria Àngels i la Carme truquen a la porta d’un pis compartit de Càritas  

on viuen tres mares soles amb els seus fills i filles. Hi van des de fa cinc anys per explicar contes,  
però asseguren que el projecte «va molt més enllà de la història»

Totes dues, mestres jubilades, reco­
neixen que al principi la proposta els 
va semblar curiosa, un nou repte. «Ha- 
víem explicat contes a escoles amb  
nens, però no amb les mares»,  
expliquen. Amb el temps, però, han  
après que els relats són només  
«l’excusa» per crear vincles, com-
partir experiències i generar con-
fiança.
    L’activitat es converteix en un espai 
de trobada on mares i infants partici­
pen junts, dibuixen, conversen i desco­
breixen històries i llegendes. «És im-
portant aturar-se un moment i fer  
una activitat en família», remar­
quen les voluntàries. També destaquen 

que els contes serveixen per reforçar 
el coneixement del català i ajudar les fa- 
mílies a sentir-se més arrelades.
    Per a les mares, aquestes tardes re­
presenten molt més que una activitat.  
La Rosana explica que l’estona que  
passen amb les voluntàries les ajuda a 
sentir-se «en una llar». «No rebem di- 
ners ni coses materials, però la ca- 
lidesa que ens contagien les volun- 
tàries no té preu», assegura. Una  
altra mare destaca que la Carme i la Ma- 
ria Àngels «els han obert la porta del  
seu cor» i que sempre les han escoltat  
i acompanyat.
    «Rebem més del que donem», 
conclouen les voluntàries.

Text: Jordi Julià Sala-Bellsolell / Fotografia: Camilo Castillo

La Maria Àngels i la Carme (a la dreta) organitzant  
una activitat de dibuix amb les famílies

Inclourem les seves dades a la Base de Dades General d’Administració de Càritas Diocesana de Bar- 
celona amb la finalitat de prestar-los els serveis que ens demanin i de mantenir-los informats/ades dels  
nostres projectes i de les nostres activitats. Només cedirem dades quan ho exigeixi una llei o bé, ho de- 
mani una autoritat en compliment de les seves funcions. Poden exercir els drets d’accés, rectificació, su­
pressió, cancel·lació, oposició, a la limitació del tractament, a la portabilitat, a objectar sobre decisions 
individuals automatitzades adreçant un correu a infocaritas@caritas.barcelona, fent constar el dret  
que volen exercir, o bé, poden exercir-los personalment adreçant-se a Via Laietana, núm. 5, entresòl, 
08003 Barcelona.

Domiciliació bancària:

Titular del compte

Figura a la libreta, talonari o extracte del banc o caixa.

A càrrec de la targeta: 	              

Número de targeta

Caducitat: mes-any Signatura del titular

Adjunto un xec a nom de Càritas Diocesana de Barcelona. 
Si us plau, indiqui les seves dades personals en el xec.

Transferència bancària:

Si us plau, indiqui les seves dades personals en el motiu de la transferència i adjunti  
el comprovant que li facilitarà el banc.

Data d’ingrés:

ES12 2100 0965 5102 0001 0269	 Caixabank
ES59 0081 0603 0600 0106 2212	 Banc Sabadell            
ES59 3025 0002 4014 3327 0208	 Caixa d’Enginyers      
ES46 0182 6035 4100 0075 7164	 BBVA

Fent un donatiu puntualMensual Semestral TrimestralFent-me soci de la família Càritas, 
donant en una periodicitat:

Anual

264€ 175€ 65€
Una persona podrà sentir-se acompanyada, 
durant un any, gràcies a espais relacionals  

—com cursos de desenvolupament personal i 
de salut i higiene— que li permeten crear vincles 

estables i sentir-se part d’una comunitat.

Un infant i els seus pares comptaran, 
al llarg d’un mes, amb un espai segur 
de criança i activitats familiars que 

reforçaran el seu vincle afectiu.

Una altra 
quantitat:                  

 € 

Dotze persones grans tindran, al llarg d’un any, 
un espai on trobar-se amb altres persones, 

compartir estones de ganxet, manualitats o 
memòria, per tal d’afavorir les relacions personals 

i evitar la soledat no desitjada.

Atenció al col·laborador:

Tel. 93 112 70 10 - atenciodonant@caritas.barcelona

Vull col·laborar amb Càritas: Corpus 2026TRIA ESTIMAR. TRIA COMUNITAT.
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Si us plau, indica la teva aportació i retorna la butlleta emplenada a:
Càritas Diocesana de Barcelona (Plaça Nova, 1 - 08002 BCN)
També pots escanejar la butlleta i fer-nos-la arribar a:
atenciodonant@caritas.barcelona

Nom	 Cognoms

Telèfon	 Correu electrònic


