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;OUIENES SOMOS?

Como accion caritativa y social de la Iglesia
diocesana de Barcelona, acompanamos

a personas en situacion vulnerable con
amor, fraternidad, empatiay proximidad,
ayudandolas a recuperar su dignidad y a ser
protagonistas de su futuro.

En Caritas

ACOGEMOS, DEFENDEMOS 'y AMAMOS

¢POR QUE HACEMOS
LO QUE HACEMOS?

Porgue todas las personas formamos parte
de una misma familia, con la misma dignidad.
Acompanar a quien lo pasa peor es nuestra
opcién para cuidar a nuestros hermanos y
hermanas y fortalecer la comunidad.

¢(CUAL ES NUESTRO
AMBITO DE ACTUACION?

BARCELONES

BARCELONA
NORTE

BARCELONA
BARCELONA
OESTE ESTE

BARCELONA
CENTRO

LLOBREGAT

Y con el apoyo de 167
Caritas parroquiales
y arciprestales.

MARESME

ARCIPRESTAZGOS
DIOCESIS DE BARCELONA

ARCIPRESTAZGO LLOBREGAT

Barcelona, Hospitalet de Llobregat, Cornella de
Llobregat, Esplugues de Llobregat (Pg. Sant Antoni
de Padua), Sant Joan Despi(Pg. Mare Déu del
Carme)

ARCIPRESTAZGO BARCELONA OESTE
Barcelona

ARCIPRESTAZGO BARCELONA NORTE
Barcelona

ARCIPRESTAZGO BARCELONA ESTE
Barcelona

ARCIPRESTAZGO BARCELONA CENTRO
Barcelona

ARCIPRESTAZGO BARCELONES
Badalona, Santa Coloma de Gramenet, Sant Adria
de Besos, Montgat, Tiana

ARCIPRESTAZGO MARESME

Alella, EI Masnou, Teia, Premia de Dalt, Premia de
Mar, Vilassar de Dalt, Vilassar de Mar, Cabrera de
Mar, Cabrils, Mataré, Argentona, Orrius, Dosrius,
Sant Andreu de Llavaneres, Sant Viceng de Montalt,
Caldes d'Estrac



27.843 63.525

hogares atendidos personas atendidas

En 2025 hemos acompanado a
27.843 hogares desde las Caritas
parroquiales, arciprestalesy
diocesanas, donde viven 63.525
personas, y hemos destinado

22 millones de euros™* gracias

al apoyo de 8.351 personasyy
empresas socias y donantes, de
3.001 personas voluntarias, de 207
personas contratadasy de 201
lugares de trabajo externo.

*Las cuentas estan auditadas por GM Auditors y estan disponibles en nuestra pagina web.



.EN QUE CAUSAS
TRABAJAMOS?

A traves de nuestros
programas de atencion social,

impulsamos cinco grandes V.
o SV &7 vida digna

@ Vivienda digna

? Trabajo decente

m Apoyo educativo y familiar

g_@ Defensa de derechos




ACOGIDA Y
ACOMPANAMIENTO

Una atencion integral

Acogemos y acompanamos
desde los distintos centros

de atencién de la diocesis,
poniendo la mirada en todas las
dimensiones de la persona.

A través de una atencion
individual, grupal y comunitaria
se ofrecen actividades
especificas orientadas al
acceso a derechosy a promover
procesos de mejora.

({3
Ayudar, acompanar vy, sobre todo,

escuchar es esencial. Buscamos darles
herramientas para que puedan salir de
la situacion en la que se encuentran”

La comunidad, antidoto
contrala soledad

Las iniciativas comunitarias
son espacios que rompen con el
aislamiento y generan vinculos
reales entre personas. Cuando
la vida se comparte, la soledad
se desvanece.

Elvoluntariado juega un papel
esencial en los proyectos
comunitarios: alo largo de
2025, 181 personas voluntarias
han participado en proyectos
comunitarios, ofreciendo
tiempo, presenciay calidez para
que nadie tenga que afrontar
las dificultades en soledad.




Vivir con dignidad es un derecho para
todo el mundo: ninos, jévenes, adultos,
familias y personas mayores. Desde una
acogiday un acompanamiento centrados
en las necesidades y capacidades de las
personas, trabajamos para que puedan
tener las mismas oportunidades, cubrir
sus gastos basicos y gozar de una salud
fisicay emocional adecuada.



Gastos basicos

10.872 5.374

Hemos ayudado a cubrir 5.374 personas
gastos basicos de 10.872 recibieron tarjetas
personas con entregas de alimentos
econdmicas o prestaciones  durante una media
en especie, con alimentos, de 3 meses.

ropa, panales, muebles,
productos de higieney
transportes.

“El carinio y la amabilidad...
Siempre me han atendido con
respeto y amor, que es lo que se
necesita en esos momentos dificiles”

“He conseguido recuperarme,
entenderme, mejorar en gran medida mi
ansiedad, los momentos de depresion,

y he aprendido a afrontar mucho mejor
mis situaciones de estrés. La ayuda,
para mi, ha sido inestimable. Les estaré
siempre agradecida”

Salud

2.110

2.110 personas han mejorado su
salud gracias a los servicios de
atencion psicologica, talleres

y actividades relacionadas con
lasaludy el bienestar, asi como
lavanderias, duchas o ayudas
economicas para equipamiento
personal relacionado con la salud
(gafas, odontologia, etc.).

Vida digna



VIVIENDA DIGNA

Poder acceder a una vivienda
dignay adecuada es el punto de
partida para construir un futuro con
seqguridad y esperanza. Es refugio

y estabilidad. Por eso trabajamos
para que todo el mundo pueda tener
un espacio donde echar raicesy
Vivienda poder disfrutar de un hogar

0S
PERFIL DE LOS HOGARES ATENDID

iviend
Un75% no cuentan con una viv

i %, aco
Un 38% viven de realquilery un 10%
de amigos O familiares.

adigna.
gidos en casa

17 meses.



Vivienda

3.296 1.892
Hemos evitado que 3.296 1.892 personas han
personas se queden en la recibido una ayuda
calle através de proyectos econdémica para pagar
residenciales o ayudas realquileres, alquileres,
econdémicas para pagar la equipamientos o
vivienda. suministros. Las ayudas

ascendieron a un total de
1,1 millones de euros.

({3
Tener un hogar nos da la oportunidad de
poder empezar una nueva vida”

€€
No cambiaria este
sitio ni por un hotel”

(13

Estaba en la |
calle y aqui estoy, ==
tranquilo”

1.675

1.675 personas han
residido en algunos de
nuestros proyectos
residenciales durante

una media de 40 meses.

ivienda digna

Y



TRABAJO DECENTE

Formacion

Laboral

Un trabajo decente y digno es clave para
la autonomiay estabilidad. Ayudamos a
las personas a acceder a oportunidades
laborales justasy seguras, invirtiendo
en formacion para que puedan crecer

y construir su camino personaly
profesional.

PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS

E|1 85% en situacion activa para trabajar estan en paro o
en trabajos puntuales o discontinuos.

Un 63% son mujeres.

Un 70% se encuentran en situacion administrativa
irregular.



Formacion Laboral

1.127 5.452 1.550
1127 personas se han Gracias a las orientaciones laborales, 1.550 personas han
formado para tener mayores alos espacios de busqueda de empleo encontrado trabajo.
oportunidades laborales. y al acompanamiento en el proceso de

insercion, 5.452 personas han mejorado
sus posibilidades de encontrar trabajo.

“Me orientaron, me ayudaron a elaborar el
curriculum, a utilizar las redes sociales... Ahora
trabajo en una multinacional, me encargo de la
limpieza y ya llevo 2 arios con ellos”

“He aprendido a
hacer el curriculum
vitae y he aprendido
a ampliar la busqueda
de trabajo a través
de las diferentes
aplicaciones y grupos

»

Trabajo decente



APOYO EDUCATIVO Y FAMILIAR

Trabajamos para que ninos,

jovenesy adolescentes cuenten

con una educacion en igualdad

de oportunidades, asicomo con

espacios de ocio y aprendizajes

que les permitan desarrollar su
Familiary potencial. Lo hacemos integrando
socioeducativo y acompanando a sus familias en

espacios que refuerzan sus vinculos.

ES ATENDIDOS

GAR
RFIL DE LOS HO
— ores de edad.

Un 37% son hogares con men

hogares monomarenta\es.

S e 7y11anos.

. . ;
El128% de los ninos atendidos tienen ent




Familiar y socioeducativo

1.021 584 453

1.021 ninos y jovenes han 584 hogares han mejorado el vinculo 453 menores han asistido a
participado en refuerzos con sus hijos gracias a los proyectos campamentos y centros abiertos y han
educativos. de relacion e intervencion familiar. disfrutado de actividades de ocio.

€
Gracias a mi participacion

en el grupo consegui que mi
hija compartiera con otros
ninos, ya que no saliamos a
ninguna parte. Ella aprendié
muchas cosas. Me siento bien
por ello”

“Noto la mejora en

la crianza de mi hijo

y gestiono mejor sus
sentimientos y expresiones”

Apoyo educativo y familiar



DEFENSA DE DERECHOS

Vivir dignamente es conocer tus

derechosy ponerlos en valor. Es saber

que, si son vulnerados, podras buscar

ayuday defenderlos. Nuestra accion

se realiza a partir de una mirada de
Participacion derechos hqmanos, esenciales para
SRR nuestra mision de garantizar la dignidad

Juridico y derechos humana

Acceso digital

PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS
El 48% de las personas atendidas viven solas.

El 55% se encuentra en situacion administrativa
irregular. Un 21% de estos son menores de edad.

EI92% de los que se encuentran en situacion
administrativa irregular no tienen una vivienda digna,
y el 50% viven de realquiler.




Juridico y derechos

2.443

Hemos asesorado juridicamente
a 2.443 personas en temas de
migracion, proteccién alainfancia
y solicitud de prestaciones, o les
hemos dado ayudas economicas
por estos conceptos.

({3
Venimos a aprender cocina de

diferentes paises, pero es mds que

nada las personas, la comunicacion,

el aprendizaje de cada una, de lo
que aporta... Es todo un poco.
Es socializar”

“Nos hemos relacionado
mucho: he sacado buenas
amistades, amigas. Me
siento como en familia”

Acceso digital

865 personas han recibido
dispositivos, conexiones de datos
o espacios de conexion, ademas
de formacion digital, soporte

en gestiones digitales o ayudas
economicas por estos conceptos.

(43
Este grupo me da la vida

a mis 80 anos”

Participacion ciudadana

2.988

2.988 personas han intervenido en
espacios participativos y de relacion
grupal. De estas, 806 son personas
mayores.

L

¥ 4 i

Defensa de derechos



144

ELIGE AMAR. Ningtin gesto de afecto, ni
ELIGE COMUNIDAD. siquiera el mds pequeno, serd

olvidado, especialmente si estd
dirigido a quien vive en el dolor,

en la soledad o en la necesidad”

Leodn X1V, Dilexi te 4
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COLABORA

Haz voluntariado, hazte socio o haz un donativo Este es un resumen de la memoria.
Si quieres saber mas:

www.caritas.barcelona

memoria.caritas.barcelona/es
Teléfono de atencion a personas colaboradoras: 931127 010

Bizum: 33381
CaixaBank ES12 2100 0965 5102 0001 02689



