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Potser és tenir una família que ens cuida, poder estudiar el que ens fa créixer, o no haver de  
patir per si tindrem un plat calent a taula. Tenir sort és disposar d’una llar digna amb la qual gau- 
dir dels teus éssers estimats, fer un sopar per Cap d’Any, menjar el raïm plegats per 
desitjar que la sort continuï. La sort, a vegades, sembla una cosa invisible. 

Tenir sort, o no, marca la diferència. I condiciona profundament les oportunitats de ca- 
da persona. Per a molts infants, néixer en un entorn que els garanteixi una vida digna sembla 
un premi reservat a uns quants. Segons l’últim informe sobre exclusió social a la diòcesi de Bar- 
celona elaborat per la fundació FOESSA, un de cada quatre menors es troba en situació d’ex- 
clusió social. 

Això vol dir, entre altres, créixer sense les necessitats bàsiques cobertes: sense tenir una llar  
digna o accés a reforç educatiu i activitats de lleure. La infància ha de ser una etapa d’apre
nentatge, d’oportunitats, de somiar en el futur. Però per a massa infants a casa nostra 
la vida comença amb un desavantatge injust. A més, créixer en condicions d’exclusió 
social multiplica per dos la probabilitat de caure en la pobresa durant l’etapa adulta. La po- 
bresa s’hereta. 

A Càritas, cada dia som testimonis d’aquesta realitat. Acompanyem famílies amb infants que  
lluiten per tirar endavant. I ho fem perquè creiem que cap infant hauria de quedar-se en- 
rere, perquè tots som fills de Déu, cridats a viure amb dignitat. Una vida digna no hauria de  
ser qüestió de sort, sinó de justícia, de fraternitat i de compromís. Ens hi ajudes? 

Que Nadal ens encoratgi a compartir com Jesús ens va ensenyar i que el seu gest solidari sigui  
l’estrella que guia els qui més ho necessiten. Gràcies per ser-hi! 

Et desitjo unes Bones Festes i un Any Nou ple de pau, esperança i fraternitat.

Què significa tenir sort?
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«Les entitats socials hi són  
per ajudar, i Càritas compleix  
amb escreix aquesta funció»

A la diòcesi de Barcelona, l’exclusió social afecta gairebé el 17% de la població,  
una mica més de 450.000 persones

Text i fotografies: Jordi Julià Sala-Bellsolell

En Harold, l’Erika i l’Alonso són una de les deu famílies  
que assisteixen setmanalment a l’espai de criança de  
Glamparetes, un projecte de Càritas i Suara que  
acompanya famílies amb infants a càrrec. Procedents 
de Veneçuela, van arribar a Barcelona amb l’objectiu 
de millorar la seva situació, però sobretot garantir 
un bon futur per al seu fill. «La majoria de les fa-
mílies que participen en aquest espai fa poc 
que són a Barcelona. Moltes comparteixen 
pis o viuen en una habitació, i aquí els oferim 
un espai on els més petits poden jugar i des
envolupar-se», explica l’Alba Panyella, educadora 
del projecte. Les darreres dades de l’informe FOESSA  
de la diòcesi de Barcelona confirmen que un de cada  
quatre menors d’edat de la diòcesi es troba en situa
ció d’exclusió social, i que les persones migrants 
presenten taxes d’exclusió social 2,4 vegades 
superiors, ja que tenen més dificultats a l’hora  

En Harold, l’Erika i el seu fill Alonso a l’espai de criança de Glamparetes

A l’espai de criança, les famílies també poden fer  
alguns àpats, com és l’esmorzar o el dinar

de trobar feina, habitatge o disposar d’una xar- 
xa familiar o d’amistats que pugui ajudar-les. 
«Més enllà de l’aprenentatge, les rutines i els límits,  
també ensenyem les tradicions de casa nostra,  
fomentant que s’estableixi una relació entre les fa- 
mílies que participen de l’espai de criança», detalla  
l’Alba.

En el cas del Harold i l’Erika, no han trobat plaça a  
la llar d’infants per a l’Alonso, i tampoc poden assumir la  
despesa d’una privada. En el nucli familiar, actualment 
només treballa l’Erika, que té una feina a mitja jorna-
da en una bijuteria. «La feina és intermitent, així 
que els ingressos varien en funció dels dies que  
treballo. Tot el que guanyo va destinat a pagar 
l’habitatge», admet. Com l’Erika, més de la meitat 
de les persones en situació d’exclusió social viuen 
en llars encapçalades per algú que treballa, però que 
malauradament no arriben a final de mes.

Durant els darrers mesos han estat buscant habi
tacions, però amb l’infant se’ls han tancat moltes por- 
tes, i de moment resideixen en un apartament de  
lloguer turístic, fins que puguin trobar una alternati- 
va més econòmica i estable. Com ells, 1 de cada 4 per- 
sones de la diòcesi de Barcelona pateix dificul
tats relacionades amb l’habitatge: 225.000 llars i  
més de 730.000 persones. A més, les dificultats  
i mancances relacionades amb l’habitatge es  
multipliquen per tres si hi ha menors d’edat.

Preguntats sobre la seva participació en l’espai de 
criança, valoren molt la possibilitat d’assistir-hi. «El fet 
de participar-hi t’ajuda a conèixer altres famílies, a en-
tendre que no som els únics que estem passant per  
una situació complicada, a relativitzar les coses. A més  
l’Alba i l’Àlex (referents del projecte) són excel·lents»,  
explica en Harold, que és el que durant més hores es  
fa càrrec de l’infant.

Sobre com afronten el 2026, la família desitja que el  
nou any els porti prosperitat, benestar i millora. «Ens 
diuen que sobrevisquem, que tirem endavant. 
Cada dia donem gràcies a Déu, perquè sabem 
que tot anirà a millor, i estem aprofitant tots 
els recursos que Càritas ens ofereix. Les enti
tats socials hi són per ajudar, i Càritas compleix  
amb escreix aquesta funció», afirmen esperan-
çats.
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Un espai que transforma vides

Les famílies que hi participen sovint viuen situa- 
cions molt dures. La majoria són mares joves que  
busquen una vida millor, però es troben atrapades  
en una gran precarietat. 

La Marta, infermera pediàtrica jubilada i vo- 
luntària de Càritas des de fa tres anys, descriu  
l’espai com un lloc per «ajudar, acompanyar  
i escoltar». 

Destaca la vulnerabilitat socioeconòmica de 
les mares i com n’és de difícil criar un infant vivint  
en una habitació, amb la tensió constant que això  
implica. Tot i això, hi ha un aspecte que la commou: 
«No tenen res material, però tenen un vin- 
cle amb els seus nadons, un amor immens.»

La Marta (a la dreta), conversant amb una  
de les famílies que participa en l’espai de criança

El grup es reuneix dos cops per setmana i man- 
té un nucli estable d’entre vuit i nou famílies. Cada  
sessió combina el treball educatiu amb un espai 
d’escolta i suport emocional. Per a la Marta, és 
també un lloc on crear comunitat. Recorda el 
cas d’una mare que, després d’un desallotjament,  
va quedar-se al carrer i una altra participant la va  
acollir a casa seva. «Els seus fills han crescut junts 
fins avui», explica.

Quan parla de la seva experiència com a vo-
luntària, la Marta ho fa amb emoció: «És més el 
que rebo que el que dono». Per a ella, l’espai de  
criança és un lloc de cura, suport i esperan-
ça, un espai que acompanya sense jutjar.
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Inclourem les teves dades a la Base de Dades General d’Admi- 
nistració de Càritas Diocesana de Barcelona amb la finalitat  
de prestar-te els serveis que ens demanis i de mantenir-te in- 
format/ada dels nostres projectes i de les nostres activitats. No- 
més cedirem dades quan ho exigeixi una llei o bé, ho demani una  
autoritat en compliment de les seves funcions. Pots exercir  
els drets d’accés, rectificació, supressió, cancel·lació, oposició,  
a la limitació del tractament, a la portabilitat, a objectar sobre  
decisions individuals automatitzades adreçant un correu a  
infocaritas@caritas.barcelona, fent constar el dret que vols 
exercir, o bé, pots exercir-los personalment adreçant-te a Via  
Laietana, núm. 5, entresòl, 08003 Barcelona.

Si us plau, indica la teva aportació,  
i retorna la butlleta emplenada a:
Càritas Diocesana de Barcelona 
Plaça Nova, 1 - 08002 BCN

També pots escanejar la butlleta  
i fer-nos-la arribar a: 
atenciodonant@caritas.barcelona

Sabies que pots desgravar  
el 80% de la teva aportació a 
la declaració de l’IRPF?

Fent un  
donatiu puntual

Fent-me soci de la família Càritas, donant en una periodicitat:

Mensual Semestral Trimestral Anual

130€  �Podrem atendre 1 infant en un espai per a famílies durant 2 mesos,  
on els oferirem acompanyament en la criança.

354€  �Ajudarem una persona en situació d’exclusió social a pagar rebuts per cobrir 
subministraments durant 6 mesos.

50€  �Faràs possible que 1 infant en situació d’exclusió social rebi reforç educatiu  
durant 1 mes.

Una altra 
quantitat:                  

 € 

APORTACIÓ:

Domiciliació bancària: Titular del compte:

A càrrec de la targeta: 	              

Número de targeta Caducitat: mes-any Signatura del titular

Adjunto un xec a nom de Càritas Diocesana de Barcelona. 
Si us plau, indiqui les seves dades personals en el xec.

Transferència bancària:

Si us plau, indica les teves dades personals en el motiu de la transferència i adjunta el comprovant que et facilitarà el banc.

ES12 2100 0965 5102 0001 0269	 (Caixabank)

ES59 0081 0603 0600 0106 2212	 (Banc Sabadell)

ES59 3025 0002 4014 3327 0208	 (Caixa d’Enginyers)

ES46 0182 6035 4100 0075 7164	 (BBVA)

FORMA DE PAGAMENT:

Vull col·laborar amb Càritas: 

BIZUM: 33381

Atenció al col·laborador
93 112 70 10

atenciodonant@caritas.barcelona

Aquest Nadal col·labora perquè tenir una vida digna no sigui qüestió de sort.

Moltes gràcies!
Mentre hi hagi persones,  

hi ha esperança

Nom 	 Cognoms

Telèfon 	 Correu electrònic

L’espai de criança del polivalent de Santa Maria Magdalena és un altre dels projectes  
on Càritas acull i acompanya a famílies amb infants

Text: Carlos Kotnik    Fotografia: Dani Codina


