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Per un Nadal digne
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Som en Melcior, en Gaspar i en Baltasar, els Reis Mags d'Orient. Segur que
et recordes de nosaltres, encara que fa molt que nO rebem la teva carta. )
Per aix0, enguany hem decidit enviar-te’n una nosaltres.| para atencio, per-
que és una carta molt especial!

Com saps, Nadal és ple dil-lusions i alegries, sobretot per als infants! Perd
des de fa temps, P’ a alguns, aquestes dates ja no son ol mateix. Laltre
dia vam rebre un2 carta d’'una nena de 8 anys que només ens de-
manava una cosa: un habitatge per aellailaseva mare. Se’ns va
trencar I'anima.

Al cor de cada persona, hi ha el desig d’una llar. Lamentablement, un
dels problemes meés importants que afecten actualment les persones és
I'habitatge.Té grans repercussions en fambit personal i laboral,a mes de ser
la causa de grans patiments.

De fet,a Catalunya, gairebeé la meitat de les families amb infants
no tenen un lloc adequat on viure. Per culpa de laugment desmesurat
dels lloguers,aquests infants i les seves families viuen en habitacions relloga-
des, sense espai per jugar, sense un lloc on poder fer els deures, envoltats de
sorolls i en ambients on cap nen ni nena hauria d’estar.

Per aixd,aquesta vegada som nosaltres qui ens adrecem a tu. Aquest Nadal
et necessitem més que mai. Plegats podem aconseguir que els infants
no deixin mai de demanar joguines iqueel dretaun habitatge dig-
ne no sigui una carta als Reis Mags.

Ens vols ajudar 2 fer magia des del cor?
Col-labora amb Caritas i fem que els infants continuin sent infants i tornin

a viure Nadal com uns dies plens de magia, alegria i il-lusio.
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«

era el primer any que la Mia i jo

odrem celebrar Nadal a casa nostra»

L'avangament de l'informe FOESSA 2025 de la diocesi de Barcelona apunta que
4 de cada 10 families amb infants pateixen exclusié residencial

Text i fotografies: Jordi Julia Sala-Bellsolell

La Mia i la Sandra fa vuit mesos que viuen en un pis compartit de Caritas

La SandraTobén i la seva filla Mia viuen en un pis com-
partit de Caritas Diocesana de Barcelona. Aquesta ma-
re d’origen colombia fa un parell d’anys que resideix a
Barcelona,i va venir amb I’objectiu de millorar el
seu benestar i el de la seva filla. <Al meu pais hi
tenia una perruqueria. La situacié economica no era
bona, i vaig deixar-ho tot per comengar de zero. No
nomeés per una millora economica, sind també pel fu-
tur de la Miay, explica la Sandra, que detalla que la se-
va filla pateix una malaltia genética estranya.

«Quan vaig arribar a Barcelona, persones d’'una
comunitat cristiana ens van acollir a casa seva, pero
només hi podiem ser de manera temporal».Tot i que
no pagaven lloguer, la familia els va manifestar que en
pocs mesos vindrien uns familiars, i que necessitaven
disposar de I'habitacio. «kEm van recomanar que
anés a Caritas, que alla podrien orientar-me.
Va ser dificil demanar ajuda, ja que sempre he
tirat endavant amb els meus propis mitjans»,
admet.

Des de Caritas se li va donar suport amb l'alimen-
tacid, i a I'abril d’aquest 2024 va accedir al pis com-
partit on viuen. «Abans d’entrar al pis vam viure a casa
de les persones de la comunitat cristiana, després vam
estar-nos un mes en una habitacid, posteriorment
ens vam mudar a una on vam ser-hi dos mesos, i final-
ment vam estar-nos gairebé un any en una altra habi-
tacion. En total, la Sandra i la seva filla han passat per
quatre habitacions en menys d’un any i mig. Com ella,
4 de cada 10 families amb fills de la diocesi de
Barcelona pateixen exclusié residencial, i | de ca-
da 4 tenen despeses excessives d’habitatge. «Es

molt dificil que et lloguin una habitacié,i més quan tens

fills a carrec, ets mare sola i tens feines inestables.

A més, les condicions no sempre sén bonesy, diu la
Sandra. Un exemple d’aquesta situacié precaria
és que per una habitaci6 pagava 430 €, pero no
tenia dret a utilitzar el congelador, la seva filla
no podia jugar als espais comuns i es veien obli-
gades a dormir en un sol llit.

D’enca que viu al pis compartit de Caritas, la situa-
cié ha millorat exponencialment. «Ara disposem

d’un espai segur on viure, on fer la nostra vida.
El suport de Caritas ha estat fonamental. Saps
que no estas sola, que tens un nord. Si no fos
per Caritas, estaria perduday, afirma. La Jessica
Pastor, educadora familiar del pis, les visita una vegada
per setmana,amb I'objectiu d’acompanyar-les en quies-
tions del dia a dia. «En el cas de la Sandra, la seva filla
depén 100% d’ella, i aixo la limita molt a I'hora de tro-
bar algunes hores de feina com a perruquera o es-
teticista. Intento ser una ma per elles, donar-los su-
port i alleujar la carrega que porteny, detalla. El pis on
viuen és temporal,de manera que poden estar-
s’hi d’un any i mig a dos anys, en funcié de com
evolucioni la situacié. Amb relacié a les despeses,
fan una aportacioé simbolica ajustada als seus ingres-
sos,i es fan carrec de les despeses d’alimentacié. A més
de la Sandra i la Mia, al pis hi viu una altra mare amb un
fill i una dona sola. «Sén moltes les dones que acom-
panyo que quan accedeixen a un recurs com aquest
em diuen que és la primera vegada que se senten segu-
res. Aixd demostra que una llar és més que un sostre
i quatre parets. Es un lloc on descansar, on viure amb
tranquil-litat, i des de Caritas intentem que les perso-
nes puguin refer-se a partir de projectes com aquesty,
conclou la Jessica.

«Sera el primer any que la Mia i jo podrem
celebrar Nadal a casa nostra. Estem molt con-
tentes i agraides a Caritas, i estic segura que
’any que ve les coses aniran millor»,diu la Sandra.

«Ara disposem d’un espai segur on viure, on fer la nostra vida. El suport de Caritas ha estat fonamental»
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Factures en ordre

Cada dimecres, la Cristina i dues voluntaries més assessoren persones vulnerables
per tal que s’estalviin diners en els rebuts de l'aigua, la llum i el gas

Text i fotografia: Jordi Julia Sala-Bellsolell

La Cristina Forcada és voluntaria de Caritas d’en-
¢a que va jubilar-se. Juntament amb dues vo-
luntaries més, porten el projecte «Factures en
ordrey, on assessoren persones que Caritas
acompanya des del despatx de Badalona. L’ob-
jectiu és que les persones coneguin quines
despeses de subministraments tenen i
quines gestions poden fer per reduir els
costos i estalviar. «Tothom viu una gran inde-
fensié davant de les empreses subministrado-
res, i per aixo és important conéixer si alld que
tenim contractat és el que realment necessitem.
Recordo un cas en qué eren set perso-
nes a casa, i cada trimestre pagaven 200 €
en aigua. Gracies al nostre suport, ara es-
tan pagant 1,95 €», explica la Cristina. Per ella,
en un context en qué els lloguers estan
pels niavolsi el cost de la vida ha pujat,ésim-

La Mar i la Cristina assessorant una persona
atesa per Caritas

portant reduir qualsevol despesa inneces-
saria.Recorda un altre cas que va acompanyar,on
la persona no tenia prou diners per pagar el psico-

leg de la seva filla. «Li vaig dir convenguda que
després de I'assessorament i les gestions que
fariem podria pagar el psicoleg, i aixi va ser».
Sobre els motius que la porten a fer un volun-
tariat, exposa que té tendéncia a intentar
resoldre la vida de tothom,i que és una ma-
nera de retornar les coses positives que li
ha aportat la vida. <xAcompanyar persones
en situacié de vulnerabilitat et permet tenir una

altra perspectiva, valorar més alld que has tinguty.

Amb relacié a la tasca de Caritas, comparteix els
valors de 'entitat i destaca per sobre de tot la qua-

litat humana de les persones que en formen part.

«Caldria replicar aquest projecte a altres
punts de la diocesi. Es important que les
persones que ens llegeixen sapiguen que
existeix aquest voluntariat i que si s’ani-
men, s’hi apuntin», conclou.
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Si us plau, indica la teva aportacio, i retorna la butlleta emplenada a:
Caritas Diocesana de Barcelona - Plaga Nova, | - 08002 BCN
També pots escanejar la butlleta i fer-nos-la arribar a: atenciodonant@caritas.barcelona

P Vull col‘laborar amb Caritas:

Fent-me soci de la familia Caritas,
donant en una periodicitat:

Els reis mags oferiran reforg
educatiu a un infant sense
recursos durant

un mes per prevenir

el fracas escolar i afavorir

la igualtat d’oportunitats.

L]

[ ] Domiciliaci6 bancaria:

O Mensual

O Trimestral O Semestral

Pagaras el subministrament
de dos mesos a una familia
amb fills en situacié

de vulnerabilitat perque
puguin sentir P’escalf

d’una llar aquest Nadal.

L]

Titular del compte

IS A A

Figura a la libreta, talonari o extracte del banc o caixa.

]

Si us plau, indica les teves dades personals en el xec.

]

A carrec de la targeta:

Adjunto un xec a nom de Caritas Diocesana de Barcelona.

Numero de targeta

Transferéncia bancaria:
ESI2 2100 0965 5102 0001 0269 (Caixabank)

Caducitat: mes-any  Signatura del titular

ES59 3025 0002 4014 3327 0208 (Caixa d’Enginyers)

ES59 0081 0603 0600 0106 2212 (Sabadell Atlantic) ES46 0182 6035 4100 0075 7164 (BBVA)

Si us plau, indica les teves dades personals en el motiu de la transferéncia

i adjunta el comprovant que et facilitara el banc.

O Anual

L]

o Caritas
Diocesana de Barcelona

Fes que una llar digna
No sigui una carta als Reis

|:| Fent un donatiu puntual

Aquest Nadal fes que
tenir una llar digna no
sigui una carta als Reis

i ajuda a un jove en
situacio de vulnerabilitat
i sense xarxa familiar €
donant-li un sostre -
durant | mes.

L]

Una altra
quantitat:

Sabies que pots desgravar fins al 80%

de la seva aportaci6 a la declaracié de 'IRPF?

Moltes gracies!
Junts ho fem possible

Atencio al col-laborador
9311270 10
atenciodonant@caritas.barcelona

Inclourem les teves dades a la Base de Dades General d’Adminis-
tracié de Caritas Diocesana de Barcelona amb la finalitat de prestar-
te els serveis que ens demanis i de mantenir-te informat/ada dels
nostres projectes i de les nostres activitats. Només cedirem dades
quan ho exigeixi una llei o bé,ho demani una autoritat en compliment
de les seves funcions. Pots exercir els drets d’accés, rectificacio, su-
pressio, cancel-lacié, oposicié, a la limitacié del tractament,a la porta-
bilitat,a objectar sobre decisions individuals automatitzades adre-
cantun correu a infocaritas@caritas.barcelona,fent constar el dret que
vols exercir,0 bé, pots exercir-los personalment adregant-te aVia Laie-
tana, nim. 5, entresol, 08003 Barcelona.
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