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Ser solidari té doble recompensa! 

A més d’ajudar les persones més vulnerables, amb la teva aportació econòmica també obtindràs beneficis fiscals.

www.caritas.barcelona     ES12 2100 0965 5102 0001 0269     BIZUM: 33381
Col·labora:

Quan les persones se senten desorientades, perdudes, sense  
expectatives ni rumb... a Càritas som al seu costat. I ho fem acom- 
panyant-les, essent la seva brúixola, el seu navegador, ajudant-les 
a trobar el camí.

Estem amb elles en cos i ànima. Perquè és important SER-HI. 
Ser amb qui pateix per defensar la seva dignitat, ser-hi davant cada  
situació d’injustícia, en cada emergència, en cada oportunitat. 

El 2023 ha estat un any molt especial, atès que la nostra enti tat 
compleix 80 anys al servei dels més vulnerables. Durant aquestes 
vuit dècades, hem ajudat moltes persones amb històries úniques, en  
un context molt difícil i complex, però sempre des d’una mirada 
centrada en la dignitat de la persona, la solidaritat i l’esperan- 
ça. I tot això ho hem fet gràcies al suport i la implicació de moltes  
persones: voluntàries i contractades, sòcies i donants, comunitats 
parroquials, entitats i empreses col·laboradores, administracions... 
Només junts podíem arribar tan lluny i durant tant temps. És en 
aquest context de compromís amb la societat que us presentem 
algunes de les principals dades de l’acció de Càritas Diocesana de 
Barcelona durant l’any 2023.

Els números ens poden ajudar a entendre el significat que do- 
nem a SER allà on les persones ens necessiten, i tot i que són xifres  
per l’esperança, encara queden moltes persones perdudes  
i deso rientades pel camí. Tu pots estar al seu costat i ajudar- 
les a reorientar la seva ruta. Una ruta que les permeti deixar enrere 

Allà on ens necessiten

les situacions injustes que pateixen i les condueixi a una vida digna.  
Seguim treballant junts, sumant per multiplicar, per a aquelles 
persones que més ho necessiten.

Les necessitats són moltes, i augmenten les persones que ens 
demanen ajuda mentre els nostres recursos disponibles són limi-
tats. Per això necessitem comptar la complicitat de tothom per 
acompanyar millor i arribar al màxim nombre de persones possi-
ble. Ets important per avançar cap a un món més just. Aju-
da’ns a obrir camins d’esperança. Gràcies per ser-hi. Ara i sempre.

Gràcies per acompanyar-nos-hi! 

Eduard Sala
Director de Càritas Diocesana de Barcelona

"El bé, com també l'amor, la justícia i la 
solidaritat no s'assoleixen d'un cop per 
sempre, han de ser conquistats cada dia." 

PAPA FRANCESC

Reorientant ruta...
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Més informació a: 
memoria.caritas.barcelona
caritas.barcelona/observatori

El 2023 hem acompanyat  44.526 persones  a 
través de l’acció diocesana, i  56.322  a través  
de les Càritas parroquials i arxiprestals. 

Hem aplicat 23 milions 
d’euros* gràcies a 8.996 
socis i donants. 

(*) Els comptes estan auditats per GM 
Auditors i estan disponibles a la nostra 
pàgina web.

5 indicadors d’impacte

de l’acció de Càritas

1.620 persones s’han 
format per a tenir més 
oportunitats laborals i  
1.385 han trobat feina

1.620

Hem alleugerit la càrrega 
econòmica de 4.420 

persones amb ajudes 
econòmiques per valor de 

2 milions d’euros 

4.420

S’ha evitat que 3.696 persones 
es quedin al carrer amb ajuts 
econòmics, mediació, pisos i 

centres residencials

3.696

Hem vetllat pels drets 
de 12.265 infants i 

adolescents 

12.265

Més de 5.000 persones 
han ampliat la seva xarxa 
social i creat vincles amb 

la seva comunitat

+5.000

Òrrius 
Premià de Dalt
Premià de Mar 
Sant Adrià del Besòs
Sant Andreu de Llavaneres
Sant Joan Despí 
Sant Vicenç de Montalt
Santa Coloma de Gramanet 
Teià
Tiana
Vilassar de Mar
Vilassar de Dalt

Barcelona
Alella 
Argentona
Badalona
Cabrera de Mar
Cabrils
Caldes d’Estrac
Cornellà de Llobregat
Dosrius
El Masnou
Esplugues de Llobregat
L’Hospitalet de Llobregat
Mataró

Estem presents a  
25 poblacions
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Un espai d’ajuda mútua
Ens citem a Ca L’Isidret, el casal comunita-
ri situat entre els barris de Sant Martí i el  
Besòs i el Maresme de Barcelona. 18 perso- 
nes de diferents orígens s’hi han reunit per  
cuinar arepas colombianes. «Una vegada al 
mes, les persones que participen del pro-
jecte Arrela’t fan un curs de cuina. Avui, les 
que són d’origen colombià ens ensenyen a 
preparar arepas, un plat típic del seu país», 
ens explica la Montserrat Peñalver, treba-
lladora social de Càritas.

El projecte Arrela’t, ubicat a la Parròquia  
de Sant Paulí de Nola de Barcelona, té l’ob-
jectiu d’acollir i acompanyar a persones nou- 
vingudes. N’hi trobem que fa quinze dies que  
han arribat a Barcelona, però també d’al-
tres que hi porten més d’un any. Més en- 
llà del curs de cuina, al projecte també s’hi 
fan manualitats, s’hi donen a conèixer els 
recursos que pot oferir Càritas, o es desco- 
breixen quins són els serveis públics que 
poden trobar al barri, entre d’altres. «Al 
grup s’hi han acabat forjant relacions 
d’amistat, d’ajuda mútua. Posar a les  
persones en contacte fa que puguin 
passar-se feines, o que es recomanin  
cursos o activitats que poden ser d’inte- 
rès per a tothom. És important cobrir 

les necessitats bàsiques, però també hi 
ha tota una dimensió emocional i re- 
lacional que cal abordar. Des d’aquest  
projecte ho fem possible», diu Peñalver.

La Montserrat Riu, voluntària, creu que el 
fet que aquest sigui un grup obert a tothom 
fa que cada dia sigui diferent. «Una per- 
sona m’explicava que estava sola, tris-
ta, que no volia aixecar-se i que acti- 

vitats com la d’avui eren el motiu que  
la portaven a tirar endavant. Només 
que una persona et digui això ja dona 
sentit al voluntariat», explica. La Fanny,  
una altra de les voluntàries, admet que ella va  
començar com una persona atesa per aquest  
projecte. «A les tardes tinc temps, i vaig de-
cidir implicar-me com a voluntària. M’agrada  
perquè em relaciono amb diferents persones,  

cultures, i això sempre enriqueix». La Fanny 
sap el que vol dir arribar a Barcelona i no te- 
nir a ningú que t’aculli. «M’agrada servir a  
les persones. Jo he viscut aquesta arribada  
abrupta, i en allò que necessitin puc ajudar- 
les a fer un aterratge més suau». L’Amanda, 
que també és voluntària des de fa vuit mesos,  
coincideix amb la Fanny, i creu que cal se-
guir allò que marca el cristianisme, que  
és ajudar-nos els uns als altres.

En el cas de l’Olga, fa dos anys que va ar- 
ribar a Barcelona. Viu amb la seva filla i el seu  
net. Fa un parell de mesos que s’ha vinculat  
a Càritas i aquest espai li agrada perquè, grà- 
cies al boca-orella, troba noves feines. «Es-
tava cuidant a una persona gran, i ara l’han 
posat en una residència. Avui, una compa- 
nya m’ha dit que tenia una feina de cap de  
setmana, però que ella no la podia assumir. 
Poder treballar dos dies més a la setmana  
és imprescindible per la meva economia».  
El desig de l’Olga és treballar en una re- 
si dència per tenir cura de persones grans,  
però sense papers encara no pot aconse-
guir-ho. «Soc optimista. Sé que amb el  
meu esforç i l’acompanyament de Cà- 
ritas arribaré allà on em proposi», con- 
clou.

Text: Jordi Julià Sala-Bellsolell / Fotografia: Alba Garcia Àvila 

Cada dijous, la Parròquia de Sant Paulí de Nola de Barcelona acull  
el grup Arrela’t, un projecte relacional de Càritas Diocesana de Barcelona
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Inclourem les seves dades a la Base de Dades General d’Administració de Càritas Diocesana de Bar- 
celona amb la finalitat de prestar-los els serveis que ens demanin i de mantenir-los informats/ades  
dels nostres projectes i de les nostres activitats. Només cedirem dades quan ho exigeixi una llei o bé, 
ho demani una autoritat en compliment de les seves funcions. Poden exercir els drets d’accés, rectifi-
cació, supressió, cancel·lació, oposició, a la limitació del tractament, a la portabilitat, a objectar sobre  
decisions individuals automatitzades adreçant un correu a infocaritas@caritas.barcelona, fent constar  
el dret que volen exercir, o bé, poden exercir-los personalment adreçant-se a Via Laietana, núm. 5, en- 
tresòl, 08003 Barcelona.

Domiciliació bancària:

Titular del compte

Figura a la libreta, talonari o extracte del banc o caixa.

A càrrec de la targeta:               

Número de targeta

Caducitat: mes-any Signatura del titular

Adjunto un xec a nom de Càritas Diocesana de Barcelona. 
Si us plau, indiqui les seves dades personals en el xec.

Transferència bancària:

Si us plau, indiqui les seves dades personals en el motiu de la transferència i adjunti  
el comprovant que li facilitarà el banc.

Data d’ingrés:

ES12 2100 0965 5102 0001 0269 Caixabank

ES59 0081 0603 0600 0106 2212 Sabadell Atlàntic           

ES59 3025 0002 4014 3327 0208 Caixa d’Enginyers      

ES46 0182 6035 4100 0075 7164 BBVA

Si us plau, indica la teva aportació, i retorna la butlleta emplenada a:
Càritas Diocesana de Barcelona - Plaça Nova, 1 - 08002 BCN
També pots escanejar la butlleta i fer-nos-la arribar a:
atenciodonant@caritas.barcelona

Vull col·laborar amb Càritas: 

Fent un donatiu puntualMensual Semestral TrimestralFent-me soci de la família Càritas, 
donant en una periodicitat:

Anual

Com pot trobar el camí 
un pare de família que 
s’ha quedat sense feina? 
Amb 150 € li regalarà 
formació professional 
de cuina o neteja durant 
1 mes.

Obrir camins a l’esperança  
i la justícia és ajudar amb  
61 € a dos infants d’una 
família sense recursos 
perquè facin reforç escolar 
o activitats esportives 
durant 1 mes.

Una altra 
quantitat:                  

 € 

Si vol ser allà on se’l  
necessita, ofereixi 350 €  
a una mare sola que no  
arriba a final de mes perquè  
pugui pagar una mensualitat 
de l’habitació de relloguer 
on viu amb els seus fills.

350 € 61 €150 €

CORPUS 2024

ALLÀ ON ENS NECESSITEN  OBRIM CAMÍ A L’ESPERANÇA


