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Tu hi 
tens
molt a 
veure
Tu pots canviar la situació 
de les persones que pateixen. 
No miris cap a una altra banda. 

Fes un donatiu  
www.caritas.barcelona
BIZUM: 33381
ES12 2100 0965 5102 0001 0269

Diocesana de Barcelona
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Ser solidari té doble recompensa! 

A més d’ajudar les persones més vulnerables, amb la teva aportació econòmica també obtindràs beneficis fiscals.

www.caritas.barcelona     ES12 2100 0965 5102 0001 0269     BIZUM: 33381
Col·labora:

Mirem amb els ulls, però no amb el cor. Després d’anys de moltes dificultats,  
ens hem tornat insensibles a la pobresa, a la desesperació, a les injustícies… En veiem 
constantment als diaris, a la televisió i a les xarxes socials. A vegades, compartim  
aquests continguts amb altres persones. Però no actuem. 

Si realment volem canviar la situació, hem d’aprendre a mirar amb valors i consciència, 
sense passar de llarg. Entre tots podem aconseguir que aquells que pateixen vegin  
una sortida a la seva situació. 

Per això et presentem les dades de la Memòria del 2022 de Càritas Diocesana de 
Barcelona, perquè coneguis tota la feina feta durant el darrer any.  
Tot i aquestes dades, encara queda molt per fer. Ara tens l’oportunitat d’actuar, de canviar  
la situació de tantes i tantes persones que truquen a la nostra porta cercant ajuda. 

El teu recolzament ens impulsa, i permet que les més de 35.000 persones que  
atenem a la diòcesi de Barcelona puguin veure la vida amb més esperança. 

Et demanem que no miris cap a una altra banda. Encara que no te n’adonis,  
tu hi tens molt a veure.

Tu hi tens molt a veure

ZONA PASTORAL 2
Barcelona

ZONA PASTORAL 3
Barcelona

ZONA PASTORAL 1
Barcelona

Sant Adrià del Besòs, Badalona, Santa Coloma de 

Gramenet, Montgat, Tiana, Alella, El Masnou, Teià, 

Premià de Dalt, Premià de Mar, Vilassar de Mar,

Vilassar de Dalt, Cabrera de Mar, Cabrils, Mataró, 

Argentona, Òrrius, Sant Andreu de Llavaneres,  

Caldes d'Estrac, Sant Vicenç de Montalt, Dosrius

Barcelona, l'Hospitalet de Llobregat, Cornellà de Llobregat, 

Esplugues de Llobregat (Parròquia Sant Antoni de Pàdua), 

Sant Joan Despí (Parròquia Mare de Déu del Carme) 

ZONA PASTORAL 5

ZONA PASTORAL 4

A cop d’ull
El 2022 la nostra acció ha arribat a 35.414 persones 
a través de l’acció diocesana, i a 78.683 a través de 
les Càritas parroquials i arxiprestals.

Hem aplicat 23,8 milions d’euros* gràcies a 
10.970 socis i donants.
(*) Els comptes estan auditats per GM Auditors i estan disponibles a la nostra pàgina web.

Ucraïna:  
entre 2022 i 2023 hem 

destinat 867 mil €  
a l’emergència
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Més informació a: 
memoria.caritas.barcelona
caritas.barcelona/observatori

Mira què fem:
com canviem la societat?

Un equip humà al 
servei de les persones
L'acció de Càritas Diocesana de Barcelona no seria 
possible sense els 191 llocs de treball de persones 
contractades, 183 llocs de treball de persones externes  
i 2.922 persones voluntàries. 

Hem alleugerit la càrrega econòmica 
de 4.683 persones amb ajudes per 

valor de 2,5 milions d’euros

4.683

Hem aconseguit que 1.453 
persones hagin trobat feina

1.453

Hem format 2.171 persones 
perquè accedeixin al  

mercat laboral

2.171
Ens hem acostat a la vida de 
35.414 persones (16.063 

famílies), que han estat ateses 
durant el 2022

35.414

10.054
Hem vetllat pel dret d’igualtat  

d’oportunitats de 10.054 infants  
i adolescents 

+7.000
Més de 7.000 persones han ampliat  

la seva xarxa social i creat vincles  
amb la seva comunitat

Hem evitat que 4.276 persones es quedin  
al carrer mitjançant els ajuts econòmics,  

la mediació, els pisos compartits i unifamiliars  
i els centres residencials

4.276
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«Sempre hi ha noves oportunitats»
La Linda és una de les moltes persones jo- 
ves que durant el 2022 han trobat feina  
gràcies a l’acompanyament de Càritas Dio- 
cesana de Barcelona.

«Em trobava en un moment de  
desorientació laboral, i des de Càri­
tas em van saber guiar per trobar 
la feina adequada», explica la Linda. 
Aquesta jove va conèixer «Feina amb 
Cor», el projecte de cerca de Feina de Cà- 
ritas, gràcies a Facebook, i entre altres 
aspectes, detalla que li han ensenyat co­
ses tan importants com saber llegir  
un contracte de feina, fer una entre- 
vista, elaborar un currículum que cri- 
di l’atenció o saber buscar les ofertes  
que més encaixin amb el seu perfil. 
«Després de la pandèmia, moltes de les 
entrevistes són per internet, així que és  
crucial que la teva carta de presentació,  
que és el currículum, destaqui per sobre 
del de la resta de candidats.»

Dessirée Garcia, responsable del pro-
grama de formació i inserció laboral de Cà- 
ritas Barcelona, explica que tot i que la 
taxa d’atur dels joves a Catalunya és del 

22,1%, cal donar-los esperança, i que les 
dades de Feina amb Cor demostren que 
amb l’acompanyament adequat poden 
sortir-se’n. En aquest sentit, 9 de cada  

10 joves d’entre 16 i 29 anys que han  
passat per Feina amb Cor durant el 
2022 han trobat feina. «Els joves són 
un col·lectiu amb oportunitats i potencia- 

litats. Des de Càritas no només mirem allò  
que busca l’empresa, sinó allò que les per- 
sones que acompanyem poden oferir. Cal 
que sàpiguen que ens tenen al seu costat 
durant tot el procés de cerca de feina, i  
que si no defalleixen, l’oferta laboral desit- 
jada arribarà», detalla Garcia.

Actualment, la Linda està treballant en 
una empresa que ofereix serveis de neteja  
i manteniment, i per a ella és una experièn- 
cia que l’està ajudant a créixer com a per- 
sona i com a professional. «Mai havia 
treballat amb altres persones, i el fet  
de tirar endavant una feina en equip  
és molt gratificant», explica.

Preguntada sobre si recomanaria el  
projecte de «Feina amb Cor», la Linda diu  
que el recomanaria a tots els joves que esti- 
guin desocupats. «És un projecte que val la  
pena. Des del primer moment t’ajuden en  
tot allò que poden. Malgrat que estiguis  
frustrat perquè estàs a l’atur o per­
què tens feines amb les quals no pots  
arribar a final de mes, cal seguir i ti- 
rar endavant, ja que sempre hi ha no- 
ves oportunitats», diu emocionada.

Text i fotografia de Jordi Julià Sala-Bellsolell

La Linda, a les oficines de Càritas Diocesana de Barcelona
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Si us plau, indica la teva aportació, i retorna la butlleta emplenada a: 
Càritas Diocesana de Barcelona - Plaça Nova, 1 - 08002 BCN 
També pots escanejar la butlleta i fer-nos-la arribar a: 
atenciodonant@caritas.barcelona

Domiciliació bancària:

Titular del compte

Figura a la libreta, talonari o extracte del banc o caixa

Inclourem les seves dades a la Base de Dades General d’Administració de Càritas Diocesana de Bar
celona amb la finalitat de prestar-los els serveis que ens demanin i de mantenir-los informats/ades dels  
nostres projectes i de les nostres activitats. Només cedirem dades quan ho exigeixi una llei o bé, ho de- 
mani una autoritat en compliment de les seves funcions. Poden exercir els drets d’accés, rectificació, supres- 
sió, cancel·lació, oposició, a la limitació del tractament, a la portabilitat, a objectar sobre decisions individuals  
automatitzades adreçant un correu a infocaritas@caritas.barcelona, fent constar el dret que volen exer- 
cir, o bé, poden exercir-los personalment adreçant-se a Via Laietana, núm. 5, entresòl, 08003 Barcelona.

A càrrec de la targeta: 	              

Número de targeta

Caducitat: mes-any Signatura del titular

Adjunto un xec a nom de Càritas Diocesana de Barcelona. 
Si us plau, indica les teves dades personals en el xec.

61€ 175€ 315€Oferiràs reforç escolar, 
tallers, manualitats  
i altres activitats lúdiques  
a dos infants  
durant 1 mes.

Donaràs suport a una persona 
gran per organitzar la llar en 
temes com la higiene personal, 
l’alimentació, la neteja, la salut  
i la cura personal durant 1 mes.

Allotjarem a una dona que  
ha patit violència de gènere  
en una casa d’acollida  
durant 1 mes.

Et necessitem, fes-te soci.

Fer un donatiu puntualMensual Semestral TrimestralFer-me soci de la família Càritas, 
donant en una periodicitat:

Anual

Una altra 
quantitat:                  

 € 

Transferència bancària:

Si us plau, indica les teves dades personals en el motiu de la transferència  
i adjunta el comprovant que et facilitarà el banc.

Data d’ingrés:

ES12 2100 0965 5102 0001 0269	 Caixabank

ES59 0081 0603 0600 0106 2212	 Sabadell Atlàntic           

ES59 3025 0002 4014 3327 0208	 Caixa d’Enginyers      

ES46 0182 6035 4100 0075 7164	 BBVA

Tu hi tens
molt a veure


