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Ser solidari té doble recompensa!

Diocesana de Barcelona A més d’ajudar les persones més vulnerables, amb la teva aportacié economica també obtindras beneficis fiscals.
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Acompanyar en la distancia

Text i fotografia de Jordi Julia Sala-Bellsolell

La Julia i la Rayan sén dues estudiants
de Ir de batxillerat de I'escola LopezVi-
cuia de Barcelona. Durant aquest curs,
també soén voluntaries del projecte Quan
Kedem?, una iniciativa de Caritas Diocesa-
na de Barcelona on es fomenta que alum-
nes d’escoles de la ciutat acompanyin per-
sones grans que viuen en residencies.

D’enca de la pandémia, I'acompanya-
ment a persones grans de residéncies ha
canviat. Malgrat les restriccions, aixd no
ha impedit que els joves voluntaris de Ca-
ritas hagin continuat compartint mo-
ments amb persones que ho necessiten
de manera telematica. Aquest és el cas de
la Julia i la Rayan, que van fer-se volunta-
ries de Caritas Barcelona quan 'escola
els ho va proposar. «Ens deixaven escollir
entre una estada en el moén de 'empresa
o un voluntariat. Jo vaig escollir el volun-
tariat amb Caritas», explica la Rayan. En
el cas de la Julia, la seva mare va comen-
tar-li que el voluntariat era sinonim d’aju-
dar, i no s’ho va pensar dues vegades a
I'hora d’escollir participar en el projecte
Quan Kedem?

Les dues coincideixen a dir que els agra-
da el contacte amb la gent gran i, que mal-
grat les restriccions de la pandémia, la re-

La Jalia i la Rayan parlant amb la coordinadora del Quan Kedem?
de P’escola Lopez Vicuiia, Anna Ramis

lacié que han establert amb les persones
que viuen a la residéncia ha estat molt
bona. «<M’agrada que m’expliquin la seva
vida. Aprens moltes coses i fas un servei
d’escolta i acompanyamenty, diu la Rayan.
Durant el curs, les joves han enviat vi-
deos, cartes o punts de llibre elaborats
de manera manual a les persones grans,
per tal de no perdre el contacte. «Tot i la

distancia, estem il-lusionades quan rebem
resposta als missatges que els fem arribar.
Ens consta que els residents esperen amb
molt d’interés les nostres cartes.»
Preguntades sobre qué s’emporten
d’aquest voluntariat, la Jdlia destaca I'a-
prenentatge de tractar amb les persones,
tenir més paciéncia i saber escoltar. La Ra-
yan coincideix amb les paraules de la Ju-

lia i afegeix que el voluntariat 'ha fet co-
neixedora de la solitud que pateixen mol-
tes persones grans.

L’Anna Ramis, voluntaria de Caritas i
coordinadora dels alumnes de 'escola que
duen a terme aquest voluntariat, explica
que Quan Kedem? és una magnifica inicia-
tiva perque el jovent descobreixi un moén
que els és desconegut.«No només aconse-
guim crear un vincle de relacié entre grans
i joves, sin6 que els joves aprenen les difi-
cultats que una persona es troba quan es
va fent grany. Aixi mateix, Ramis creu que
aquest projecte reforga els vincles inter-
generacionals i que 'hora setmanal que de-
diquen els estudiants enriqueix ambdues
parts.

Pilar Blanco, tutora de la Jdlia i la Rayan,
constata els beneficis que aporta aquest
voluntariat. «alumnat pren consciéncia
social i, en aquest cas, de la feblesa huma-
nay, diu. Per a Blanco, molts joves viuen en
una bombolla i una de les responsabilitats
de I'escola és obrir-los finestres i conéixer
el moén que els envolta. «Es important que
joves com laJulia i la Rayan siguin conscients
que no tot és rebre i que tothom pot apor-
tar alguna cosa a la societat de manera al-
truista.»
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