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EDITORIAL ACTUEM

NOU CENTRE PAIDOS, DE PREVENCIO DE LA POBRESA
INFANTIL, A SANT ADRIA DE BESOS

Paidds és un espai on les families i infants d’entorns empobrits reben suport per
deixar enrere la situacié d’exclusié en que viuen. Es treballa tant amb els nens,
e~ de 0ab6anys, comamb tots els membres de la familia. Se’ls facilita atencié psico-
‘i“::s:l.f‘_ ldgica, reforg escolar, millora dels habits i de les dinamiques de la llar, i ajuda en

Ens complau retrobar-nos amb tu des de les pagines de la nova revista “El BATEC” de Caritas Diocesana de
Barcelona. Comencem aquesta nova etapa amb molta il-lusid, ja que amb aquesta publicacié volem donar-te
a coneixer tot el que podem fer gracies al teu suport; aixi com donar veu a les persones més vulnerables.

L’inici d’una nova etapa

“EL BATEC” neix per donar a coneixer les histories de vida de Caritas

La realitat colpidora que estem vivint va fer que re-
béssim cartes on se’ns suggeria no dedicar fons a
la impressid de publicacions. Aquestes peticions
-juntament amb la responsabilitat de gestionar els
diners que persones, entitats i empreses ens apor-
ten perque ajudem qui més ho necessita- ens van
fer replantejar els recursos que destinem a aquest
tema. El resultat d’aquesta reflexid és la revista que
tens a les mans: un material senzill, agil de llegir i
semestral, que neix amb el desig de ser una porta
oberta per conéixer la tasca que realitzem gracies a
la teva col-laboracié.

El cardenal arquebisbe de Barcelona, Lluis Martinez
Sistach, president de Caritas, ens diu a l'entrevista
gue estem vivint un esperangador desvetllament de

El Batec vol ser
una porta oberta
gue déna a coneixer

N .

la tasca de Caritas
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la solidaritat. Un exemple d’aquesta resposta gene-
rosa de la societat és que el paper de la revista ha
estat cedit gratuitament per una Empresa amb Cor.
Moltes gracies a totes i a tots els que col-laboreu
amb Caritas per fer possible que la generositat es-
devingui un valor d’actualitat!

Et donem la benvinguda al “BATEC” i desitgem que
siguin del teu interes les noticies, els projectes que
fem per millorar la vida de les persones, la denuncia
de les situacions d’injusticia, i les histories de vida
que t'expliquem.

Mn. Salvador Bacardit,
Delegat episcopal de Caritas Diocesana de Barcelona
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Inauguracié del Centre Paidds.

Classes per aprendre a cuinar de
forma saludable.

L'objectiu és trobar habitatges
dignes.

gliestions relacionades amb |’habitatge i amb la seva situacio laboral.

TALLERS DE CUINA NUTRICIONAL A MARTORELL

Caritas i Creu Roja han creat un taller de cuina pensat per a les persones que
reben ajuda alimentaria a Martorell. Uobjectiu és ampliar els seus coneixements
culinaris i garantir, aixi, que tinguin una dieta equilibrada. Aquesta formacio és
necessaria, sobretot, per a les families amb infants, ja que en el taller es preparen
plats saludables i s’aprén a cuinar segons el valor nutricional dels aliments.

EL COL-LEGI D’AGENTS DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA
DE BARCELONA COL-LABORA AMB CARITAS

Lentitat s’ha sumat a la tasca que porta a terme el Servei de Mediacié en Habi-
tatge de Caritas i ajudara a cercar habitatges per a persones sense recursos que
no tinguin un espai digne on viure. Les families que ho necessitin podran accedir
a aquests habitatges pagant un lloguer social. A més, el Col-legi també aportara
assessorament a Caritas. Lambit d’actuacid és a les diocesis de Barcelona, Sant
Feliu i Terrassa.

La celebracié de Corpus va comptar amb la preséncia o
del periodista Tian Riba. 7y

o
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“ESTIMA | FES FELIC”, UN LEMA CREAT AMB EL COR

PER CELEBRAR LA FESTA DE CORPUS A TERRASSA

Més de 150 persones van participar a l'acte organitzat per Caritas
arxiprestal de Terrassa en motiu de Corpus. Aquest any, per posar un
contrapunt al desanim que afecta la nostra societat, es va fer una gran
crida a I'esperanca amb el lema “Estima i fes feli¢”. Durant la trobada,
es va recordar la importancia d’aquells valors que construeixen una
societat millor: respectar la dignitat de l'altre, ajudar, compartir i
buscar la justicia.
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SENSIBILITZEM

Al
Voluntariat

La formacio, una eina per MILLORAR L’AJUDA als més vulnerables

La situacid actual genera neguit a les voluntaries i els voluntaris que ajuden les persones que més pa-
teixen. Per intentar donar resposta a les seves inquietuds, el Departament de Voluntariat va organitzar
tres sessions de formacio, els mesos de desembre, febrer i juny, sota el titol “Aliments per al cos i per
a I'lanima”, adregades a persones vinculades a parroquies de la diocesi de Barcelona.

Durant les dues primeres sessions, experts en diversos ambits

o . van tractar els seglients temes: “Els fonaments etics que ens

Folrma(:|o que ajuda a impulsen a ser solidaris amb els altres”, a carrec d’Antoni Ne-

’ reflexionar sobre com es llo; “Gestié de les emocions en la relacié d’ajuda quan fem vo-

pot exercir una solidaritat luntariat” i “Aliments per a I'anima”, amb Iranzu Goicoechea;
que dignifiqui les persones i “Una mirada amplia sobre I'alimentacié en un mon global”,
i humanitzi les relacions amb Martin Habiague.

La darrera sessio es va centrar en treballar per grups qué havi-
en pogut posar en practica de les conferéncies dels experts. També es va oferir una taula d’experien-
cies sota el titol “Tres experiencies sobre aliments per al cos i per a 'anima”.

)

Caritas fitxa esportistes d’elit perque sensibilitzin sobre la importancia

Quan et quedes sense casa, d’estar al costat dels que més ho necessiten

sense feina, sense recursos
per sequir endavant, la por | La generositat i solidaritat de la ciutadania sén les que mantenen viva la flama de I'esperanga en
I’angoixa t'envolten. Quan no aquests moments. Caritas ho ha tornat a constatar amb el compromis que destacades persones del

pots deixar passar més temps man de l'esport i de renom internacional han adquirit amb I’entitat.

només vols sentir-te estimat Alex Corretja, Ferran Martinez, Jordi Arrese, Nacho Solozabal,

i que algu t’ajudi. Erika Villaécija, Carles Rexach, Natalia Via Dufresne, Josep Lluis
Vilaseca, Josep Pujante, Rubén Peris i Josep Maria Fusté sén els

“Veniu a mi tots els que esteu cansats “Ambaixadors amb Cor” de Caritas, denominacid que segella la

i afeixugats, i jo us faré reposar.” seva col-laboracié amb I'entitat i que es tradueix en el compro-

Mt. 11,28 mis de sensibilitzar la ciutadania sobre la importancia d’estar al
costat dels qui més pateixen.

La seva motivacio per col-laborar es resumeix en les paraules de

_ Ferran Martinez el dia de la presentaci6 de la iniciativa: “Som

L [ ..':i 933013550 persones que hem tingut sort a la vida i és moment de retornar
" 8

donacid a través o . . L. ) )
de I'App de Caritas, At arg aquest privilegi ajudant els que més ho necessiten”.

] Sidny
descarrega't aqul j facek&ok.com/cantasbarcelona Car'tas

l'aplicacié. E; - |B| twitter.com/caritasbecn

Gracies al seu suport, Caritas podra fer arribar el seu missatge  Frerran Martinez, exjugador de basquet,

Un NO per a ningu. . .
encara més llu ny. ambaixador amb cor de Caritas.
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COMPTEM AMB TU

Aqui recollim testimonis que sén representatius del nostre dia a dia: gent que necessita su-
port, persones disposades a ajudar i moltes histories commovedores. SOn uns missatges que
ens colpeixen, i per aixo els volem compartir amb tu. A més, et convidem a seguir-nos a les
xarxes socials: un espai per participar i fer possible que Caritas arribi més lluny!

Un soci de 26 anys

Sento comunicar-los que durant un temps, espe-
rem que breu, deixaré de col-laborar amb vosaltres
per motius de falta de feina. Entenc la importancia
de les col-laboracions, aixi que quan torni a trobar
feina tornaré a subscriure la meva donacié amb ca-
racter retroactiu dels mesos no abonats.

La capacitat de superar les dificultats

M’adreco a vostes perquée puc aportar experiencia
en exclusié social, ja que durant un temps vaig dor-
mir al carrer, menjava dels contenidors i vaig dormir
entre rates a fabriques. Aix0 va passar quan em vaig
quedar a l'atur, em van desnonar i la meva pare-
lla em va deixar. Aquesta experiéncia em fa pensar
gue és hora d’ajudar els que estan com jo vaig estar.

Segueix-nos
i participa!

AnnaVallesAnglarill @avanglarill

- @caritasbcn El Servei de Mediacié en Habitatge

de Caritas evita 300 desnonaments en 18 mesos.
#stopdesnonaments

Gloria Campa @GloriaCampa

”La primera vez, no crucé ni la puerta. Luego me
di cuenta de que si no iba, no comia”
@caritasbcn ccaa.elpais.com/ccaa/2013/03/1...

Un exemple de solidaritat

Som una familia que disposem d’un pis de sobres
en propietat a Barcelona de 70m?, 3 habitacions, i
I'oferim per a una familia necessitada amb fills.

@caritasbcn

Pablo Zareceansky @pablozare

RT@maticatradio Rogla, @caritasbcn: “Demanem
un mini FROB per a les families afectades. No s’hi
val que el donin a les entitats financeres

ﬂ www.facebook.com/caritasbarcelona
EEEE www.caritasbcn.org
Eg%&
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GENT DE CARITAS

El mes de mar¢ ens va deixar I’Antonio Gomez, que durant 44 anys va treballar a Caritas
acompanyant persones en situacio de pobresa. La seva vidua i la seva filla, Maria i Laia,

ens expliquen detalls de la seva vida.

Una virtut: el sentit de la justicia.

Una afici6: li agradava molt passar Un lloc: les muntanyes dels
voltants de Vilallonga de Ter

amics. (El Ripolles) i havia apres a
estimar les terres del Penedes,
per la relacié que hi té la familia
de la seva esposa; i sentia una

bones estones parlant amb els

Una cang6: “Viatge a ftaca” de
Lluis Llach.

Un llibre: “Los Pilares de la tierra” Una actitud: ell sempre deia el que
de Ken Follett.

pensava i sentia.

Que era Caritas per a ell? La seva

segona familia; hi va dedicar molt
temps, esforg i il-lusié per tal de
col-laborar en la tasca de dedicacié
a les persones més vulnerables.

estimaci6 especial per Malaga,
la seva terra natal.

Antonio GémeZ, 44 anys al servei de Caritas

Parlem amb Montserrat Padilla, administradora de Caritas, dels records i el llegat que
I’Antonio ha deixat als que van treballar amb ell.

Quan vas coneixer I’Antonio? Va ser quan vaig en-
trar a treballar a Caritas. Tots dos érem molts joves,
voltavem els 20 anys, i ens va presentar el director,
Mn. Prat. LUAntonio I’havia conegut a la Residéncia
“La Immaculada”, Mn. Prat n’era el director, on ha-
via ingressat de petit per una malaltia. Anys més
tard, fruit de I'amistat que van construir, Mn. Prat va
comptar amb ell per treballar a Caritas.

Quins sén els valors de ’Antonio que més destaca-
ries? Durant tots els anys de dedicacio a Caritas, I'An-
tonio va oferir una lligé que ha quedat en el record
de tots els que el vam coneixer: va saber convertir
els obstacles en aprenentatges, va lluitar per superar
tots els entrebancs i mai no va perdre I'esperanca.

L’Antonio, la Montse

(a la dreta)

i una altra companya de Caritas,
compartint un dia

de festa als anys 70.

LAntonio (darrere ’'home que fa una fotografia) a la festa de jubilacié
d’una companya de Caritas.

Quina va ser la seva tasca als darrers anys, quan
la malaltia li va minvar les forces? Treballava al
“Servei d’ajudes economiques” i també era el res-
ponsable de la biblioteca del Secretariat Gitano.
S’encarregava de cuidar el llegat historic de Mn.
Garcia-Die, director de Caritas entre els anys sei-
xanta i setanta, que va treballar intensament pels
drets dels gitanos.

Per acabar, com resumiries el llegat que ha deixat
’Antonio? LAntonio ja no hi és i, malgrat el senti-
ment de pérdua que aixd provoca, deixa com a lle-
gat una vida plena de coratge i esfor¢ personal, aixi
com de dedicacié il-lusionada per construir una so-
cietat més justa i solidaria.

| 71



DENUNCIEM

L'atur que colpeja la nostra societat esta accelerant La situacié és tan critica que no es pot ajornar més la con-
el cami cap a I'exclusié social i les desigualtats. En secucié d’un veritable pacte per a l'ocupacié que, en lloc
u la tasca de Caritas, constatem que no tenir feina de fixar-se en els objectius macroeconomics, posi la perso-
p rOJ e‘ : e pot esdevenir un primer pas vers la pobresa. na, i la recuperacio de la seva dignitat, al centre.
Davant el 24,53% de taxa d’atur a Catalunya, des Mentre no s’assoleix, des del Programa de Formacié i In-
d acompanyament a persones de Caritas Diocesana de Barcelona reclamem, com sercio Laboral oferim acompanyament, formacié i orien
- 3 venim reiterant des de 2009, un acord unanime per tacio sociolaboral per garantir que les persones es puguin
que fa més d’un any que . RN > . \ \ -
afavorir l'ocupacid, prioritzant la proteccié de les mantenir de forma autonoma. Pel que fa a Pocupacio,
ESTAN A L’ATUR | TENEN persones en situacié vulnerable: aturats de llarga hem engegat noves iniciatives: formacié dual (combina
CARREGUES FAMILIARS duraj<?Ia, persones gue fl1an esgotat les prestacions i I'aprenentatge d’un ofici i la seva practica, principalment Curs cPinstal-lacio de parquet i tarim.
families sense cap ingrés. en la cura de persones
dependents i la restaura-
cid); la contractacié dual ¢ Hi ha més de 6 milions d’aturats i, d’aquests, 3 milions fa més
(contractes laborals que d’un any que no treballen. Aixo dificulta la reincorporacié laboral
contemplen formacié i ¢' i perjudica greument la salut.

I'obtencié d’un certificat
de professionalitat); i les
aules obertes, on es tre-
balla l'alfabetitzacid digi-
tal i tecniques de cerca de
feina amb un tutor.

Gairebé 2 milions de families a Espanya amb tots els membres a
I'atur. Aquest fet té greus conseqiiéncies, sobretot si hi ha infants i
gent gran que no poden cobrir les necessitats basiques.

El proper repte de Cari- ¢ Durant el 2012 més de 8.000 persones van realitzar processos
tas en aquest ambit és la ¢ d’inserci6 laboral a través de 359 activitats formatives ofertes
posada en marxa d'un per Caritas a les tres diocesis.

servei destinat a donar

una segona oportunitat a
El 30% dels participants de les activitats eren menors de 30 anys

persones que fa més d’un (o)
any que estan a I'atur i te- 30 O Aue, gracies al projecte “Joves a l'atur”, promogut pel cardenal de
nen carregues familiars Barcelona, van millorar la seva ocupabilitat.

Curs de cuina a Cornella de Llobregat. Formacié en un espai grupal per a dones.

|8 | | 9]



VISITEM EL PROJECTE...

Centre
matern infantil
a Ciutat Vella

Un espai creat
per a INFANTS

MENORS DE 3 ANYS
i les seves mares

Text i fotos de Lurdes Ortiz Floriach

Sonen unes notes d’Albéniz, in-
terpretades pel guitarrista Tomas
Montilla. També se senten els pri-
mers intents de I'Elena per parlar;
ara ja té nou mesos. Mentrestant,
la Soraya, a punt de complir els
tres anys, esta inquieta perque és
hora de banyar-se i té por que i
entri aigua als ulls.

Moltes de les mares son

joves i no tenen ni suport
familiar ni ingressos

|10

Cada mati, aquests infants i les
seves mares assisteixen al centre
matern infantil que Caritas té a
Ciutat Vella, a Barcelona. La ma-
joria d’elles estan soles, aixi que
al matern troben un espai per re-
lacionar-se i establir vincles: “Es
preocupen l'una per l'altra i s’aju-
den entre elles”, explica I'educa-
dora social del projecte, Claudia
Anglada.

En paral-lel, el canvi que fan els
nens —tots tenen entre 0 i 3 anys-
és radical: milloren el seu desen-
volupament cognitiu i emocional,
la psicomotricitat i, sobretot, cre-
en un fort llag afectiu amb la seva
mare i amb les altres criatures.

Fa més de 20 anys que Caritas va
iniciar aquest tipus de projectes
de prevencié de la pobresa in-
fantil. Actualment, funcionen 10
materns infantils distribuits a les
diocesis de Barcelona, Sant Feliu
i Terrassa.

Al matern es treballen sobretot les activitats de

la vida quotidiana: I'alimentacid, el bany, el joc...
alhora que s’ofereix un seguiment pediatric, suport
psicologic i formacié per a les mares.

SER MARE PRIMERENCA

“Quan em vaig veure sola i em-
barassada de sis mesos, el mon
se’m va caure a sobre”. Ho recor-
da la Laura, una mare sense aju-
da familiar que segueix passant
molt temps sola amb la seva filla.
Per aix0, poder compartir I'espai
del matern amb altres dones en
la seva situacié l'allunya de les
angoixes: “A casa podria plorar
molt amb les meves penes. En
canvi, quan vinc aqui deixo de
pensar en els meus problemes,
almenys durant quatre hores. A
més, pensant-hi i prou tampoc no
s’arregla res.”

Participar en el matern I'ha fet
madurar: “Amb 28 anys m’adono

que al llarg de la meva vida mai
no vaig estar jo en primer lloc,
sempre hi havia algu altre. Pero
ara que tinc la nena, és ella qui
ocupa el primer lloc. Reconec
gue quan vaig comencgar a assistir
a aquest projecte, em costava se-
parar-me de la meva filla, ni que
la tingués a pocs metres. Perd ens
han ajudat a confiar, ens asses-
soren, tenim atencid psicologica,
fem tallers, ens ensenyen a cui-
dar-nos i a cuidar els nostres fills.
Aix0 és important, perquée com a
mare primerenca em faltava mol-
ta informacid.”

La Laura, com totes les dones ate-
ses, desitja per damunt de tot

d’ajuda mutua.

La Laura és una persona creativa —havia fet de modista- i se li donen tan bé
les manualitats que ensenya les companyes a fer flors de roba i de paper.
Les altres mares també comparteixen les seves habilitats com una forma

poder treballar: “Estar sense fei-
na i que no vingui cap ingrés d’en-
lloc és durissim, sobretot quan
penses en la teva filla”.

“A la meva filla I'ajuda
molt estar amb altres

nens, abans gairebé no
sortiem de casa’

LES EXPERIENCIES DELS PRIMERS ANYS DE VIDA SON DECISIVES PER AL FUTUR DE LES PERSONES

Les professionals d’aquest matern afirmen convencudes: “Fem que aquest espai sigui com un oasi. Les mares
gue atenem travessen un moment complicat en la seva vida i el que necessiten és calma i tranquil-litat. Hi ha
infants que no somreien i després d’'un temps comencen a riure i a expressar-se”.

La Rafaela Labado, treballadora familiar, detalla com d’important és cuidar la comunicacié amb el nadé: “Ens
esforcem perqueé les dones, malgrat sentir-se angoixades, recordin de mirar els seus fills als ulls, dir-los pel
nom, cantar cangons, acariciar-los...”

Tant la Claudia com la Rafaela ho tenen clar: “Aquestes mares s6n camaleoniques, mostren una gran capaci-
tat d’adaptacio. Per a elles, el futur és a curt termini: el futur de dema. Pero se’n sortiran”.

|11]




CONVERSEM AMB...

Lluis Martinez Sistach,
g S cardenal de Barcelona

Per Corpus Christi Caritas va presentar el lema “Hola, hi ha algu?”.
Com valora la reaccié de la societat a aquesta crida?

Vivim moments en qué molta gent pateix greus dificultats. La persona
se sent sola i demana el nostre suport, i sort n’hi ha que moltes perso-
nes de la societat donen resposta a aquesta pregunta. Es un esperanca-
dor desvetllament de la solidaritat!

Voste, sensible als problemes que afecten els joves,

va impulsar el projecte “Joves a I'atur”.

Que cal fer davant un atur juvenil del 56%?

’N Els joves sOn prioritaris i com a Església ens sentim empesos a actuar.
' Per aix0 el 2011, quan vaig celebrar les noces d’or sacerdotals, vaig
promoure “Joves a I'atur”, un projecte per millorar la seva formacio i
facilitar el seu accés al mén laboral.

Com a president de Caritas, quines accions prioritza?

La prioritat sera sempre estar al costat dels més febles, tant amb
accions assistencials per cobrir necessitats basiques com preventives.
La prioritat es concreta en iniciatives com el Servei de Mediacié en
Habitatge o el projecte Paidds, de prevencid de la pobresa infantil. A
més, he demanat un esforg addicional per als propers quatre anys per
acompanyar i millorar 'ocupabilitat dels aturats de llarga durada i amb
carregues familiars.

En aquest temps d’incertesa,
qué destacaria del missatge del Sant Pare Francesc?

Es un home proper i senzill que, com va fer Sant Francesc
d’Assis, valora molt la pobresa. Aquest desig ja el va trans-
metre en les seves primeres paraules com a Pontifex, quan
va dir que volia “una Església pobra per als pobres” i que
“el veritable poder és el servei”. La seva prioritat per les
persones vulnerables és font d’esperanca.

UN PROJECTE ADRECAT A JOVES
QUE NO TENEN FEINA

“Joves a I'atur” s’inclou en el programa de Formacid i Insercié Laboral de Cari-
tas, que té com a objectiu millorar I'ocupabilitat i probabilitats d’insercid labo-
ral mitjancant un itinerari personalitzat. Aquest és un dels programes al qual
Caritas es dedica amb més intensitat a conseqtiencia de la situacié actual.

Durant el 2012, gracies al projecte “Joves a l'atur”, més de 2.000 joves van
participar en cursos de formacio per millorar les seves habilitats laborals amb , = z
I’objectiu de tenir més oportunitats en la cerca de feina. Un participant del curs d’habilitats prelaborals.



